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Anderungen vorbehalten

Yokohama, 09.12. 2009

Russisch Hackfleisch mit saurem Rahm, Penne, Bohnen-Gemiise-Salat, Donut
Fritt. Hihnerfleisch (Kara-age)*, Zitrone, Reis, Rettich-Blattgemise-Salat,
Haferflocken-Nuss-Rosinen-Platzchen

fleischlos Blumenkohl-Sojamilch-Suppe, Baguette, Tomaten-Gurken-Salat, Kuchen
Fritt. Gyoza (geflllte Teigtaschen)*, Reis mit Weizen, Kartoffelsalat, Eiscreme
Schweinefleisch-Piccata*, TomatensoRe, Pommes frites, Karottensalat, Obst
Tandoori Chicken (mild)*, Nudeln, Blumenkohl-Ei-Salat, Joghurt-Schaumpudding
Fisch Lachs-Meuniere*, Zitrone, Salzkartoffeln, Mais-Cremesuppe, Musli

Rindergulasch, Makkaroni, Brokkoli-M&hren-Salat, Wackelpudding

Frikadellen*, SoRe, Pommes frites, Bohnen-Zwiebel-Salat, Windbeutel

Fisch Ebi-furai (fritt. Shrimps)*, Zitrone, TartarsoRe, Reis, Thunfischsalat, Schokopudding
Huhnerfleisch-Sautee*, Curry-CremesoRe, Kartoffelpiree, Eisbergsalat mit rotem Paprika,
Coconut-milk mit Tapioka

fleischlos Kaiserschmarren mit Apfelkompott (KG: ohne), griiner Salat (KG: Suppe),
Apfelkompott (KG: Obstsalat)

Fisch Fritt. Thunfischfilet*, Zitrone, Reis mit verschiedenen Getreidesorten,
Spargel-Mais-Salat, Schoko-Banane

Schweinefleisch Stroganoff, Nudeln, Rettich-Blattgemiise-Salat, Milchreis
fleischlos Gemiise-Pizza, Sellerie-Tomatem-Salat, Joghurt mit Nata de Coco
Kartoffelsuppe mit Wirstchen, Baguette, bunter Paprikasalat, Caramelcreme
Huhnerfleisch-Gemiise-Makkaroni-Gratin, Apfel-Walnuss-Salat, Brotpudding

Yakiniku (gebratenes Schweinefleisch mit Gemuse), Naturreis, Gurken-Champignons-Salat,
Apfel-Haferflocken-Auflauf mit Vanillesole

fleischlos Penne mit Krduter-Cremesofe, Tomaten-Brokkoli-Salat, Kuchen

Chicken-Curry, Nan (KG: Reis), griiner Salat, Joghurt-Schaumpudding

Fisch WeiRfischfilet mit Tomaten-Kése tiberbacken*, Kartoffelpuree, Bohnen-Ei-Salat,
Eiscreme

Kdnigsberger Klopse mit KapernsofRe (KG: ohne Kapern), Salzkartoffeln, Ruccola-Salat mit
gelbem Paprika, Obst

Lasagne, Spinat-Zwiebel-Salat, Obstsalat

Fisch Lachs-Sautee*, SoRe, Salzkartoffeln, Rettich-Gemduse-Salat, Donut

Schweineschnitzel*, SoRRe, Zitrone, Reis, Kabu-Rlben-Mohren-Salat, Zitronencreme

fleischlos Kaiserschmarren mit Apfelmus (KG: ohne), griiner Salat, Apfelmus

Kohleintopf mit Rind- und Schweinefleisch, Baguette, Kartoffelsalat, Orangen-Schaumpudding

Huihnerfrikassee, Reis, Brokkoli-Blumenkohl-Salat, rote Griitze

Bahmigoreng (Yakisoba), Bohnen-Mais-Salat, Vanillepudding

Fisch WeiRfisch-Fritter*, Sol3e, Reis mit Weizen, Karottensalat, Windbeutel
Hackfleischbraten*, SoRe, Pommes frites, Mais-Cremesuppe, Joghurt mit Nata de Coco
fleischlos Spaghetti mit Brokkoli-TomatensoRe, Eisbergsalat mit Ei, Karotten-Orangen-Kuchen



Donnerstag A Freitag <

07.01.2010 08.01.2010
Montag A Dienstag ‘& Mittwoch /K Donnerstag A& Freitag 4=
11.01.2010 12.01.2010 13.01.2010 14.01.2010 15.01.2010

Bitte die betreff. Tage einkreisen und mit abgezéhltem Geld am Mittwoch, 16.12.2009, an Klassenleiter/in wieder zuriick !
EXT2MAIIZOMEMT, BE&ELEWVWSLIIKZ VT —AZANTI2A 16 B (OK) IZHEDTAEIZIE L TF SV,

Kl: KG: Name: Betrag fir Tage: Yen
A Ly AT it By !

x <
Montag A Dienstag ‘& Mittwoch 7K Donnerstag A& Freitag 4=

18.01. 19.01. 20.01. 21.01. 22.01.

Bitte die betreff. Tage einkreisen und mit abgezéhltem Geld am Mittwoch, 13.01.2010, an Klassenleiter/in wieder zur(ck !
HEXXTHMEBIZOMERT, BE&ELE WS LEIZZ YT —AZANTOLA 138 OK) IZHEDEAIZHEL TF X,

Kl: KG: Name: Betrag fr Tage: Yen
A Ly AT it} By !

x x
Montag H Dienstag k Mittwoch 7k Donnerstag A Freitag 4=

25.01 26.01. 27.01. 28.01. 29.01.

Bitte die betreff. Tage einkreisen und mit abgezéhltem Geld am Mittwoch, 20.01., an Klassenleiter/in wieder zuriick !
HEXTHAICOMZRT, BELVWOLXICZ VT —RZANTOLH 208 OK) IZHEDRAITE L TFE,

KI: KG: Name: Betrag fur Tage: Yen
AR SApAE Al X Hor M

x K
Montag H Dienstag ‘& Mittwoch 7K Donnerstag A Freitag 4>

01.02. 02.02. 03.02. 04.02. 05.02.

Bitte die betreff. Tage einkreisen und mit abgezahltem Geld am Mittwoch, 27.01., an Klassenleiter/in wieder zuriick !
HEXTHEAICOMEMT, BEL VS L LI YT HZHr—RACANTOLA 278 OK) ITHEDEAICEL TFEV,

KI: KG: Name: Betrag fur Tage: Yen
AR R Al ik} H4y M

x X
Montag A Dienstag ‘X Mittwoch 7k Donnerstag A& Freitag 4=

08.02. 09.02. 10.02. 11.02. 12.02.

Bitte die betreff. Tage einkreisen und mit abgezahltem Geld am Mittwoch, 03.02., an Klassenleiter/in wieder zuriick !

HECT HMEHICORAERMT, BE&E VWS LXICZ U T A —AIZANTO02H 038 OK) ITHEDEAICHEL TFEW,

Kl: KG: Name: Betrag fr Tage: Yen
AR R Al ik} H4y M

X £
Montag A Dienstag ‘X Mittwoch 7k Donnerstag A& Freitag 4=

15.02. 16.02. 17.02. 18.02. 19.02.

Bitte die betreff. Tage einkreisen und mit abgezahltem Geld am Mittwoch, 10.02., an Klassenleiter/in wieder zuriick !
EXTBHAICOMZNMIT, BE&EE Vo LIICZ YT/ —ACANRT02H 108 (OK) ICHIEOEAICE L TTFSW,

Kl: KG: Name: Betrag flr Tage: Yen
AR Bt el G| H 4y M

x x

Hauptgericht + *Zeichen = mit Gemusebeilage

Homepage — www.dsty.jp
E-Mail mensagruppe@dsty.ac.jp
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