Wensda-Intfo Nrr. 46

s @Aprﬂ 2010 ab Klasse 3

Yokohama, 10.02.2010

Preise

Hauptgericht A4+ 7 4yVa

(* = mit Gemiisebeilage IR B 32 DO f+H4H)
350 Yen (kleine Portion 7))

500 Yen (groRRe Portion :X)

Salat  ¥7%°
160 Yen 320 Yen
/N X

Nachtisch 7" # =}

100 Yen

© Komplettmeni (Hauptgericht, Salat, Nachtisch)

27" vybe fza= (BR) flir 550 Yen

1. Woche: 29.03. ~ 02.04.

Nudelgericht — ZE Spaghetti mit FleischsoRe AN 9T 4= 3=b) =R
Hamburger /NeoN—2—  Fish-Burger TA9Yaen = =
Mo AH Gebrat. Gyoza (gefiillte Teigtaschen) *, Chines. Glasnudelsalat Goma-dango
29.03. Gomoku-Bifun (Reismehlnudeln) (Sesam-KIl6Rchen)
BEZF any > AL -7/ PRI BRI
Di Xk Nudel-Gemise-Gratin Blattgemise-Rettich- Windbeutel
30.03. Salat
fleischlos =NV EBE D) T K3 & RIBOYTH Ya=)) =k
Mi K Dry Curry (Reis mit Hackfleisch, Rosinen | Spargel-Gemiise-Salat Joghurt mit Nata de
31.03. und Gemdse), klare Suppe TAIN T EI9IAN Y BT Coco
NI =, av) e a7 OFFH Hh7 aa N0 3=)7 b
Do K Gebrat. Thunfischfilet mit Basilikum- Maiscremesuppe Milchreis
01.04. Mayonaise-SoRe*, Salzkartoffeln
Fisch YT RDN Y RIgEE R E A I-VF J=Y A NATZES
Fr &
02.04.
2. Woche: 05.04. ~ 09.04.
Nudelgericht 5 Nihon-Soba (japan. Buchweizen-Nudelsuppe) HARZL XX
Oder Udon (Weizen-Nudelsuppe) 5E N
Hamburger NN—2'—  Baguette Sandwich N b
Mo A
05.04.
Di k& Bunte Gemiisepfanne mit Hihnerfleisch Bohnen-Mais-Salat Coconut-milk mit
06.04. und Reis mit Weizen Tapioka
WITVEF IR & FERDTIIAN /DD A0 & a=y Dy Ay PNVEE P YANY
Mi 7k Gedampftes Lachsfilet*, Nudeln Gemusesticks Obst
07.04.
Fisch PR LA b SErtArka V=
Do K Hackfleischbraten*, Pommes frites Karottensalat Eiscreme
08.04.
=bem=7* 7K 7H Frny b 475 TAR) ) =h
Fr & Pizza Margherita Champignon-Cresson- Haferflocken-Apfel-
09.04. Salat Auflauf mit VanillesoRe
fleischlos | £ 4 - <wh’ )= wval-h LIy yy | 7 BRI O mRGES,

N Z7)-A




3. Woche: 12.04. ~ 16.04.

Nudelgericht — Z%F Penne mit Friihlingsgemiise-CremesoBe A VADFRIFIEA Y 1)-h)-2
Hamburger /NeoN—27—  Chicken Burger Frven =h" -
Mo A Weilfisch-Meuniere*, Nudeln Spargel-Zwiebel-Salat Windbeutel
12.04.
Fisch A& fDlzzy* 3-b TAN T EREROEIY | Va))-h
Di k& Makkaroni-Hihnerfleisch-Gratin Kabu (Rube)-Tomaten- Caramelcreme
13.04. Salat
ez TRV D) Gh W7 &b DYIE 4707 =)
Mi /K Frikadellen*, Pommes frites Sellerie-Apfel-Salat Wackelpudding mit
14.04. Obst
TVhT v TIANE Th tol) LYy ¥R IV=Y DT -2
Do A Brokkolisuppe, Baguette Gurken-Radieschen-Salat | Kuchen
15.04.
fleischlos 7 mya)-2a=7" Ny yb a0) L 97 Va7 | %
Fr & Mariniertes Schweinefleisch gegrillt*, Blattgemuse-Mais-Salat | Rote Grutze
16.04. Reis mit verschiedenen Getreidesorten
YRR ) Du-ab* FLEK KFE L -y D7) =77 Jay)s
4. Woche: 19.04 ~ 23.04.
Nudelgericht  Zi3F Bahmigoreng (Yakisoba) B 21X
Hamburger NN — Tartine (belegtes Brot mit Schinken, Gemise u. Kése) AVT 4—%
Mo H Harumaki (Frihlingsrollen) *, Reis Chines. Glasnudelsalat Eiscreme
19.04.
B> A HHERNY TS TART ) =h
Di k Gebrat. Thunfischfilet mit Kése*, Spinat-Ei-Salat Milchreis
20.04. Salzkartoffeln
Fisch W RDFA TSI HPEE R E A EONAFEEIIDYIS | WkiAR
Mi K Risotto mit Huhnerfleisch Apfel-Walnuss-Salat Zitronencreme
21.04.
)"y h (FE) INENY NI VE/))=h
Do K Lasagne Gurken-Tomaten-Salat Joghurt-
22.04. Schaumpudding
71 =Y a0l & DTN eV AN
Fr & Kaiserschmarre mit Apfelkompott Maiscremesuppe Apfelkompott
23.04.
fleischlos WA =vawyby 797" bavk yh a=-VK A=Y 1 Ty7  Vavk vl
»Kaiserschmarren“

Bitte haben Sie / habt Verstandnis fur langere Wartezeit wegen grofier Nachfrage

und sollte das Essen vor Mensaschluss ausverkauft sein !

Komplettmeni (Hauptspeise, Salat, Nachtisch) fur 550 Yen

* = mit Gemusebeilage EEFE D&

Jeden Tag:

Reis, Reisballchen, Nudeln je 100 Yen
FAR, BIEEY, X—Fn (FERE100 A

Anregungen / Vorschlage bitte an die E-Mailadresse

mensagruppe@dsty.ac.jp

Nachste Mensa-Info-Ausgabe: Mittwoch, 14.04.2010, fir Mai / Juni 2010




