
 

 
 
 
 
 
 

 

Mensagerichte Cezars Kitchen mit deutscher Übersezung      

 

 

Hauptgerichte 

Baked Chicken Gebackenes Hähnchen 

Barbecue Chicken Hähnchen mit pikanter BBQ Soße 

Beef Burgers Burger aus Rindfleisch 

Beef Goulash Rindergulasch 

Beef Lasagna Lasagne mit Rindfleisch 

Beef Ravioli Ravioli mit Rindfleisch 

Beef Stew Rindereintopf 

Beef stir fry Rindfleisch kurzgebraten 

Beef Stroganoff Rinderragout 

Beef Tacos Tacos mit Rindfleisch 

Beef Tortillas Tortillas mit Rindfleisch 

Carbonara Pasta Spaghetti Carbonara (Speck, Ei & Käse) 

Chef’s catch of the day Fischgericht des Tages 

Chef’s curry Hausgemachtes Curry 

Chef’s salmon Hausgemachter Lachs 

Chef’s winter stew Hausgemachter winterlicher Eintopf 

Chicken karaage Hühnchen Karaage (frittierte Hühnchen- Stücke) 

Chicken Nachos Nachos mit Hühnchenfleisch 

Chicken Tikka   

w/ yoghurt mint sauce 

Hühnchen Tikka mit 

Yoghurt-Minzsoße 

Chicken 

w/ black bean sauce 

Hühnchen mit 

schwarzer Bohnen Soße 

Christmas roast special Weihnachtlicher Braten 

Curry chicken udon Hühnchen Curry mit Udon  

(Udon= Japanische Weizennudeln) 

 
Deutsche Schule Tokyo Yokohama 



Gnocchi Bolognaise Gnocchi Bolognaise 

Grilled Chicken Gegrilltes Hühnchenfleisch 

Grilled Lean Pork Gegrilltes mageres Schweinefleisch 

Ham & Cheese Pizza subs Pizza Baguette mit Schinken & Käse 

Ham & Pineapple Pizza Pizza mit Schinken und Ananas 

Herb chicken Kräuterhühnchen 

Lemon chicken Zitronenhühnchen 

Meat balls Fleischbällchen 

Meat lovers pizza Pizza für Fleischliebhaber 

Meat lovers pizza sub Pizza Baguette für Fleischliebhaber 

Meatballs in tomato sauce Fleischbällchen mit Tomatensauce 

Miso chicken Miso-Hühnchen 

(Miso= Paste aus Sojabohnen) 

Moroccan chicken Hühnchen marokkanischer Art 

Pork fajitas Fajitas mit Schweinefleisch 

Pork Hot Dogs Hot Dogs aus Schweinefleisch 

Pork Kimchi Gebratenes Schweinefleisch mit Kimchi  

(Kimchi= eingelegetes Gemüse auf koreanische 

Art, leicht scharf) 

Pork tacos Tacos mit Schweinefleisch 

Roast chicken seasonal 

stuffing 

Gebratenes Hühnchen mit jahreszeitlicher Füllung 

Sesame chicken Hühnchen mit Sesam 

Shepherd’s Pie Shepherd’s Pie 

(= Hackfleischauflauf überbacken mit Kartoffel-

püree) 

Stew of the day Tageseintopf 

Sweet & sour pork Schweinefleisch süß- sauer 

Tandoori chicken Tandoori Hühnchen 

Teriyaki chicken Teriyaki Hühnchen 

Teriyaki salmon Teriyaki Lachs 

Traditional Roast Braten auf traditionelle Art 

 

 

 



Hauptgerichte vegetarisch 

Baked potato bar 

With 3 fillings 

Gebackene Kartoffeln mit 3 Dipps 

Bean & vegetable Nachos Nachos mit Bohnen & Gemüse 

Bean & vegetable Tortillas Tortillas mit Bohnen & Gemüse 

Bean Tacos Tacos mit Bohnen 

Cauliflower cheese Blumenkohl mit Käse überbacken 

Eggplant parmigana Auberginen mit Parmesan überbacken 

Gnocchi tomato sauce Gnocchi mit Tomatensoße 

Mac N Cheese Makkaroni mit Käse 

Macaroni & Cheese Makkaroni mit Käse 

Macaroni pasta 

With creamy tomato 

sauce 

Makkaroni mit cremiger Tomatensoße 

Mashed potato Kartoffelbrei 

Pasta sauce of the day Pasta mit Soße des Tages 

Pasta with tomato vege-

table sauce 

Pasta mit Tomaten- Gemüse Soße 

Penne in tomato sauce Penne mit Tomatensoße 

Potato gratin Kartoffelgratin 

Ratatouille Ratatouille 

Roasted vegetables in 

couscous 

Gebratenes Gemüse mit Couscous 

Spaghetti  

w/ sauce of the day 

Spaghetti mit Soße des Tages 

Spiced potatoes & peas Pikante Kartoffeln & Erbsen 

Sweet potato mash Süßkartoffelbrei 

Tofu burgers 

w/ tomato sauce 

Tofu Burger mit Tomatensoße 

Tofu stir fry Tofu kurzgebraten 

Vegetable croquette Gemüse Kroketten 

Vegetable stir fry Gemüse kurzgebraten 

Vegetarian curry Curry vegetarisch 

Vegetarian lasagna Lasagne vegetarisch 

Vegetarian noodles Nudeln vegetarisch 



Vegetarian pasta Pasta vegetarisch 

Vegetarian pie Vegetarische Pastete 

Vegetarian pizza Pizza vegetarisch 

Vegetarian pizza sub Vegetarisches Pizza Baguette 

Vegetarian stroganoff Ragout Stroganoff vegetarisch 

Vegetarian udon Udon vegetarisch 

(Udon= japanische Weizennudeln) 

Veggie burgers Burger vegetarisch 

Veggie dogs Hot dogs vegetarisch 

Veggie stew Eintopf vegetarisch 

Veggie yaki soba Yaki Soba vegetarisch 

(Yaki Soba= japanische gebratene Nudeln) 

Veggie yaki udon Yaki Udon vegetarisch 

(Udon= japanische Weizennudeln) 

 

 

Beilagen 

Baked cod fillets 

With chef’s special sauce                                   

Gebackenes Kabeljaufilet mit spezieller Soße 

Boiled potato Gekochte Kartoffeln 

Boiled potato & sour 

cream 

Gekochte Kartoffeln & Sauerrahm 

Broccoli Cheese Brokkoli mit Käse 

Buttered Noodles Nudeln mit zerlassener Butter 

Cajun potato wedges Cajun Kartoffelspalten 

Chicken karaage Hühnchen Karaage (frittierte Hühnchen- Stücke) 

Corn chips Maischips 

Crispy corn chips Knusprige Maischips 

Croquet potato Kartoffel Kroketten 

Focaccia Focaccia (Fladenbrot) 

Garlic bread Knoblauchbrot 

Herb bread Kräuterbrot 

Herb potato Kräuterkartoffeln 

Honey baked pumpkin Gebackener Kürbis mit Honig 

Mash potato w/ onion Kartoffelbrei mit Zwiebelbratensoße 



gravy 

Mashed herb potatoes Kartoffelbrei mit Kräutern 

Mixed beans Gemischtes Bohnengemüse 

Naan bread Naan Brot 

Olive oil & herb spaghetti Spaghetti mit Kräutern & Olivenöl 

Pasta sauce of the day Pastasoße des Tages 

Pasta 

with meat & tomato 

sauce 

Pasta mit Fleisch- & Tomatensauce 

Pasta  

with pesto cream sauce 

Pasta mit Pesto- Rahmsoße 

Potato wedges Kartoffelecken 

Roasted potatoes Bratkartoffeln 

Roasted sweet potatoes Gebratene Süßkartoffeln 

Seasonal vegetable bake Gemüseauflauf der Saison 

Shumai Shumai (= gedämpfte Schweinefleischtaschen) 

Spiced potatoes Würzige Kartoffeln 

Spiced potatoes & peas Würzige Kartoffeln & Erbsen 

Stir fried bok choy Kurzgebratenes bok choy  

Takoyaki Takoyaki (= japanische gebackene Teigbällchen 

mit Oktopus-Füllung) 

Tater tots Rösti- Ecken 

Tortillas Tortillas 

Vegetable spring roll Frühlingsrolle vegetarisch 

Vegeterian yakisoba Yaki Soba vegetarisch 

(Yaki Soba= japanische gebratene Nudeln) 

Veggie bake Gemüseauflauf 

Veggie croquettes Vegetarische Kroketten 

 

 

Gemüse 

Baked pumpkin Gebackener Kürbis 

Broccoli Brokkoli 

Broccoli & beans Brokkoli & Bohnen 

Carrot coins Karottengemüse 



Cauliflower Blumenkohl 

Chinese mix vegetables Chinesisches gemischtes Gemüse 

Chinese vegetables Chinesisches Gemüse 

Corn on the cob Maiskolben 

Ginger & garlic pumpkin Kürbis mit Ingwer und Knoblauch 

Green beans Grüne Bohnen 

Green peas Grüne Erbsen 

Honey roasted pumpkin Gebratener Kürbis mit Honig verfeinert 

Mediterranean veggies Gemüse mediterran 

Mexican corn Mexikanisches Maisgemüse 

Mix vegetables Gemischtes Gemüse 

Mixed greens Gemischter Salat 

Okra Okra  

Peas Erbsen 

Potato Kartoffeln 

Roasted carrots Geröstete Karotten 

Roasted garlic eggplant Geröstete Auberginen mit Knoblauch 

Roasted vegetables Gebratenes Gemüse 

Rosemary carrots Rosmarinkarotten 

Sautéed cabbage Sautierter Kohl 

Sautéed mix vegetables Gemischtes Gemüse sautiert 

Sautéed spinach Spinat sautiert 

Sautéed spinach & beans Spinat & Bohnen sautiert 

Spinach Spinat 

Steamed broccoli Gedämpfter Brokkoli 

Steamed cauliflower Gedämpfter Blumenkohl 

Steamed corn Gedämpfter Mais 

Steamed okra Gedämpfter Okra 

Stir fry vegetables Kurzgebratenes Gemüse 

Sweet corn Süßmais 

Vegetable medley Gemüsevariation  

 

 

 



Suppen 

Broccoli soup Brokkolisuppe 

Carrot ginger soup Karotten- Ingwer Suppe 

Carrot soup Karottensuppe 

Cauliflower soup Blumenkohlsuppe 

Chicken noodle soup Hühnernudelsuppe 

Chicken soup Hühnersuppe 

Clam chowder Sämige Muschelsuppe 

Cream of broccoli soup Brokkolicremesuppe 

Cream of vegetable Gemüsecremesuppe 

Creamy spinach soup Spinatcremesuppe 

Creamy tomato soup Tomatencremesuppe 

Creamy veggie soup Gemüsecremesuppe 

Egg drop soup Eierflockensuppe 

French onion soup Französische Zwiebelsuppe 

Italian vegetable soup Italienische Gemüsesuppe 

Lotus root soup Lotuswurzel Suppe 

Minestrone Minestrone 

Minestrone & Pesto soup Minestrone mit Pesto 

Miso soup Miso Suppe 

Mixed vegetable soup Gemüsesuppe 

Mushroom soup Pilzsuppe 

Pea & ham soup Erbsen & Schinken Suppe 

Pesto and mix veg soup Pesto und Gemüsesuppe 

Potato cream soup Kartoffelcremesuppe 

Potato soup Kartoffelsuppe 

Pumpkin soup Kürbissuppe 

Soup of the day Tagessuppe 

Spinach cream soup Spinatcremesuppe 

Tomato soup Tomatensuppe 

Veg cream soup Gemüsecremesuppe 

Vegetable consommé Gemüse Kraftbrühe 

Vegetable consommé soup Gemüse Kraftbrühe 

Vegetable soup Gemüsesuppe 



Wakame soup Wakame Suppe (jap. Suppe mit Algeneinlage) 

 

 

 

Nachspeisen 

Baked custard Gebackener Pudding 

Banana cake Bananenkuchen 

Bananas Bananen 

Blueberry yoghurt Blaubeer Yoghurt 

Cake of the day Kuchen des Tages 

Carrot cake Karottenkuchen 

Christmas cake Weihnachtlicher Kuchen 

Coconut & fruit tapioca Tapioka mit Früchten und Kokosnuss 

Coconut jelly Kokosnuss Wackelpudding 

Cocnut tapioca Tapioka mit Kokosnuss 

Crème Caramel Crème Karamell 

Fresh Fruits Frische Früchte 

Fruit cobbler Warmer Früchteauflauf 

Fruit cocktail Früchtecocktail 

Fruit jelly Früchte Wackelpudding 

Fruit salad Obstsalat 

Fruit yoghurt Früchteyoghurt 

Halloween  

pumpkin pudding 

Halloween Kürbispudding 

Mango pudding Mangopudding 

Mixed fruits Gemischtes Obst 

Orange cake Orangenkuchen 

Orange slices Orangenscheiben 

Panna Cotta Panna Cotta 

Raspberry yogurt sponge Biskuitkuchen mit Himbeerjogurt 

Raspberry yogurt Himbeerjogurt 

Rice pudding with berries Milchreispudding mit Beeren 

Sliced melon Aufgeschnittene Melone 

Sliced oranges Orangenscheiben 



Sliced pears 

With a light syrup 

Aufgeschnittene Birnen mit Syrup 

Sponge cake  

With berry sauce 

Biskuitkuchen mit Beerensoße 

Strawberry custard Pudding mit Erdbeeren 

Strawberry sponge cake Biskuitkuchen mit Erdbeeren 

Water melon Wassermelone 

Yogurt Jogurt 

 


