
 

Therapeuten im Raum Tokyo/Yokohama   

(in alphabetischer Reihenfolge) 
 
 
 
Laura Anders  
Diplom-Psychologin 
Tel.: 090-6487-3693 
e-mail: anders.tokyo@gmx.net 
Psychologische Beratung für Jugendliche und Erwachsene auf Deutsch und Englisch 
Praxisanschrift: Azabudai 1-1-20-108, Minato-ku, Tokyo 106-0041 
Die Praxis befindet sich ganz in der Nähe vom Bahnhof Roppongi-itchome. 
 Praxiszeiten: Donnerstag, 10 Uhr bis 18 Uhr, ab Oktober 2011 
 
 
Frau Berit Benkert (Deutsch) 
Physiotherapeutin  
Telefon: 090-1806-1603, e-mail: berit.benkert@gmail.com 

 Fußreflexzonentherapie (Schule: Hanne Marquardt) vom Säugling bis zum 
Erwachsenen 

 Kinderbehandlungen (Säugling, Kinder, Jugendliche) 
Behandlung bei Auffälligkeiten in der Wahrnehmung, Koordination, Motorik,  

 Haltung/Stabilisation, sowie Behandlung von Kindern mit Behinderung 
 
 
Frau Silke Conrad (Deutsch) 
TELL Community Counseling Service, Tel. 03-3498-0231 (Englisch), 03-3498-0232 
(Japanisch), Homepage: www.telljp.com 
Frau Conrad ist Sozialpädagogin und arbeitet insbesondere auch mit Kindern und 
Jugendlichen mit Schulproblemen oder ADHS. Sie ist Mitarbeiterin des TELL 
Community Counseling Service. Um einen Termin zu vereinbaren wendet man sich an 
die oben genannten Nummern.  
 
 
Siglinde Himmelhaus-Hoppe 
Staatlich anerkannte Ergotherapeutin 
Tel./FAX 042-346-8895, Mobile: 090-98502950, Email: shimmelhaus@web.de 
Leistungsspektrum:  
• ergotherapeutische motorisch-funktionelle Behandlung 
• ergotherapeutische sensomotorisch-perzeptive Behandlung 
• ergotherapeutische psychisch-funktionelle Behandlung 
• Hirnleistungstraining 
Ziele: Entwicklung, Verbesserung, Wiederherstellung und Erhalt von Funktionen und 
Fähigkeiten 
 

Deutsche Schule Tokyo Yokohama 
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Frau Ingrid Mehringer (Deutsch) 
03-3769-0877 
Psychotherapist 
 
 
Frau Marsha Rosenberg, MA, CCC-SLP 
marshaslp@gmail.com 
Certified Speech and Language Pathologist 
therapy in English and French.   
initial assessment fee is 20,000 yen, therapy fees are 12,000 yen per session.   
The work in done in Tokyo and the initial assessment is conducted at the American 
School in Japan Early Learning Center in Roppongi Hills. 
 
 
Dr. med. Makoto SAKAMOTO 
Facharzt für Psychiatrie  
Behandlung von Jugendlichen und Erwachsenen auf Deutsch  
Depression, Schlafstörung, Angststörung, Panikstörung, Anpassungsstörung,   
somatoforme autonomie Funktionsstörung, psychosomatische Krankheit 
Die Praxis Mental Clinic Erde 
Kosugicho 3-428,  Kosugisankyo Bildg.3F, Nakahara-ku,  Kawasaki-Stadt 211-0063  
Tel. 044-738-1120, Fax 044-738-1220 
E-mail: mentalclinic-erde@n00.itscom.net  
HP ： http://www.mental-erde.com/deutsch/ 
 
 
Frau Uta Sonnenberg-Watanabe (Deutsch) 
Tel./Fax 03-3589-2425 
Frau Sonnenberg-Watanabe ist Dipl. Psychologin und bietet Diagnostik, Beratung und 
Psychotherapie an. Ihre Praxisräume sind in Azabudai, 3 Minuten zu Fuß von 
Roppongi 1-chome Station. 
 

http://www.mental-erde.com/deutsch/

