Wensda-Into Nrr. 44

%cfember 2009 cab Rleasse 3

9 9 Yokohama, 14.10.2009

Preise Hauptgericht {7 4yVa Salat  ¥9%° Nachtisch 7 4 =}
(* = mit Gemusebeilage IRL¥F 3 DfFA5+) | 160 Yen 320 Yen | 100 Yen
350 Yen (kleine Portion /[») 2\ N
500 Yen  (groBe Portion X)

© Komplettmenii (Hauptgericht, Salat, Nachtisch) 27" Yy}« f=a-

(ER) fiir 550 Yen

1. Woche: 02.11. ~ 06.11.2009

Nudelgericht — Zg Bahmigoreng BEIN
Hamburger N oN—27—  Hot Dog IPANZA
Mo H Hihnerfrikassee, Reis Bohnen-Zwiebel-Salat Wackelpudding
02.11.

Fxv 7 hyt—, A AV v ERFEEOYIF | Iv-0t )=
Di ‘k Thunfisch-Fritter*, SolRe, Rettich-Blattgemiise- Zitronencreme
03.11. Salzkartoffeln Salat
Fisch )T uDTYyhx )AL IR E R KAR &K DYT8 VE/ D) -h
Mi K Schweinefleisch-Sautee*, SoRe, , Nudeln Eisberg-Ei-Salat Brotpudding
04.11.

B =0)7=* )R 3=V VIR & BRDY75 NUTT)
Do K Penne mit TomatensoRe Brokkoli-Blumenkohl- Donut
05.11. Salat 7" nya)-& 1) 777
fleischlos N VAD IR -A DO¥FH N =FyY
Fr & Frikadellen*, SolRe, Pommes frites Tomaten-Mais-Salat Mausli
06.11.

IIVAT yvr* J=A, 774N K Th peh &a-vyih Ya-A)-

2. Woche: 09.11. ~ 13.11.2009

Nudelgericht — Z2g Spaghetti mit FleischsoRe AN 9T 4= I=h)=A
Hamburger NeoN—27—  Fish-Burger TAYYa N =) =
Mo A Weilfisch-Meuniere*, Kartoffelpiree Spargel-Champignons- Eiscreme
09.11. Salat
Fisch H& A DL=Th* vyyal 7h TAN T EyVa=h DFFH | TAR))=h
Di ‘k Nudel-Gemiise-Auflauf Gurken-Gemiise-Salat Joghurt mit Nata de
10.11. ¥a0) & Ay 77w | Coco
fleischlos =N BRD) T DY 7 a2 ANV 3= vh
Mi K Hihner-Geschnetzeltes mit Paprika und Bunter Paprikasalat Schokopudding
11.11. Zwiebeln, Naturreis
Fry bt = Lk ool oK WIIW e = 474 SEEVALN
Do &K Rindergulasch, Makkaroni Kartoffelsalat Haferflocken-Nuss-
12.11. Rosinen-Platzchen
) =Fyva (“FR), vhe= K775 A=Vt V=R hyF-
Fr & Kohleintopf mit Schweinefleisch, Baguette | Eisberg-Karotten-Salat Obst
13.11.

R & B RDOFIALAT NI yh

Vire NS D75

7=y




3. Woche: 16.11. ~ 20.11.

Nudelgericht  ZFg Shoyu-Ramen (Chinesische Nudelsuppe) b7
Hamburger NN—27—  Sandwich Y/ AT
Mo H Hackfleischbraten*, SoRRe, Pommes frites Tomaten-Gurken-Salat Apfel-Haferflocken-
16.11. Auflauf mit VanillesoRe
Nl :RVANV A SVIZ | N Mob&Fan) D78 Jva LA-Y D EIPE
ER A AR
Di ‘k Spaghetti mit Schweinefleisch- Mais-Paprika-Salat Obst
17.11. Kartoffelwirfel-SoRe
KN & C o3 FEDAN T y74- 2=y LR =V DYTR 7=
Mi K Kaiserschmarren mit Apfelkompott Griner Salat Apfelkompott
18.11.
fleischlos WY =Vavyby Ty7 vavk yb Az 797" basE yh
Do K Chicken Pilaw (Reisgericht), klare Suppe Karottensalat Caramelcreme
19.11. mit Erbsen
FRE 57, 1) =AY 2V p-T Froy b 478 470 =4
Fr & Lachs-Sautee*, PilzsoRe, Reis Bohnen-Gemiise-Salat Coconut-milk mit
20.11. ATy e 87T v | Tapioka
Fisch =t/ D)7=*, *¥))=%, TAA $54° axfy YNy LA AN

4. Woche: 23.11. ~ 27.11.

Nudelgericht I Gomoku-Bifun (Reismehlnudeln mit Fleisch und Gemiise) #.Ht -7~
Hamburger N oN—2—  Hamburger mit Schweinefleisch NN == (KA
Mo A
23.11.
Di X Russisch Hackfleisch mit saurem Rahm, Paprika-Mais-Salat Kuchen
24.11. Penne
oy 7B F (FU-7)-bA D), A /% b=y & a-y IR =%
Mi /K Pizza Hawaii (mit Ananas und Schinken) Spargel-Mohren-Salat Obst
25.11.
NAR 8 (N AFT W nb) TIN G & NBOYTH Tv=J
Do K Ebi-furai (fritt. Shrimps)*, Zitrone, Thunfischsalat Schoko-Banane
26.11. Tartarsofe, Reis mit verschiedenen
Fisch Getreidesorten Ry Faan +t
LT IR VR, IV, Tk
Fr & Gemise-Curry, Nan Gemiisesticks Joghurt-
27.11. Schaumpudding
fleischlos V-, T ATA I B ALY

,,Kaiserschmarren*

Bitte haben Sie / habt Verstandnis fur langere Wartezeit wegen grofl3er Nachfrage
und sollte das Essen vor Mensaschluss ausverkauft sein !

* = mit

Gemiisebeilage B¥ D58

Komplettmen (Hauptspeise, Salat, Nachtisch) fir 550 Yen

Jeden Tag:

Reis, Reisbéallchen, Nudeln je 100 Yen
FAR, BICE

D, X— F (2 H#100 A

Anregungen und Vorschlige bitte an die E-Mailadresse
mensagruppe@dsty.ac.jp




