Mensa—-Info Nr.43

Oktober 2009 ab Klasse 3

Yokohama, 17.06.2009

s
Preise Hauptgericht V-5 4yVa Salat  ¥3%° Nachtisch 7 4 =}
ab 06.05.09 | 350 Yen (kleine Portion /J») 160 Yen 320 Yen 100 Yen

500 Yen (groBe Portion X) N X

© Komplettmenii (Hauptgericht, Salat, Nachtisch) 277" Vyb-j=a— (BR) fiir 550 Yen
1. Woche: 28.09. ~ 02.10.

Nudelgericht i Miso-Ramen (Chinesische Nudelsuppe) BRI 74
Hamburger /N oN—2—  Schnitzel-Sandwich NaaN
Mo A Kaiserschmarren mit Apfelkompott Griiner Salat Apfelkompott
28.09.
fleischlos WY =Vavyby | Ty7 vavik yh D)=y 797" WavE yh
Di &k Ebi-furai (fritt. Shrimps), Zitrone, Tomaten-Brokkoli-Salat | Milchpudding mit
29.09. Tartarsof3e, Reis Mandarinen
Fisch IET T4, VAV JVEV) AL TAR bhE T mya)-D$78 NNV
Mi /K Russisch Hackfleisch mit saurem Rahm, Bohnen-Champignon- Miisli
30.09. Penne Salat

By TJEIVF (HU-7)-bA D), A Ut A5 &y Ya=hD¥TH | Ja-R) -
Do &K Hiihnerfleisch-Sautee, Pommes frites Blumenkohl-Ei-Salat Eiscreme
01.10.

/)7, 7740 K 7h W) 759-& BRD¥IH TARYY =4
Fr & Pilaw mit Schweinefleisch u. Gemiise Kartoffelsalat Kuchen
02.10. (Reisgericht)

KA LB EoL 57 w7 MIE r—%

2. Woche: 05.10. ~ 09.10.

Nudelgericht — ZH¥E Spaghetti mit FleischsoBe AN yT4=3= M)A
Hamburger Neo¥—2'—  Hot Dog Hy by
Mo A Hiihnerfleisch-Makkaroni-Gratin Gurken-Zwiebel-Salat Obstsalat mit Joghurt
05.10.

Frv &=y T4y ¥an) LARERQE O | - VM T
Di ‘k Gemiise-Misosuppe, Naturreis Gemiisesticks Windbeutel
06.10.
fleischlos TP D BEIEA-7" | KK SEtvavi V2= —h
Mi /K Schweineschnitzel, Zitrone, Reis Karottensalat Caramelcreme
07.10.

R =TV, VE/, T4 ANZOH ESOR AN
Do K Lachs-Sautee, Kartoffelpiiree Spargel-Mais-Salat Vanillepudding
08.10.
Fisch Y=E)7= Tyvak 7h TAN 7 & a=y DT N=37" 0y
Fr & Hackfleischbraten, Sofle, Pommes frites Bunter Paprikasalat Obst
09.10.

=be=7, V=R T E TR WITWt —=ATH =y




3. Woche: 12.10. ~ 16.10.

Nudelgericht  ZHZE Curry-Udon (Weizen-Nudelsuppe) =95 &l
Hamburger />oN—2—  Hamburger mit Kése und Schweinefleisch F=2"N == (KA
Mo A |-
12.10.
Di ‘k Pizza Margherita Bohnensalat mit gem. Donut
13.10. Gemiise 3y/AN" V7 477 )
fleischlos LT e -4 AV DY M=oY
Mi /K Spaghetti mit Hackfleisch-Pilzsofe Rettich-Blattgemiise- Schoko-Banane
14.10. Salat

AN T 974 BRI E B DA KAR &R DTS Faan
Do K Reisgericht mit Hithnerfleisch u. Gemiise, Brokkoli-Blumenkohl- Goma-dango
15.10. Misosuppe Salat 7 wyal-Xt4)797- | (Sesam-KlIoBchen)

FALH Z URIETE D¥7Y” ZEMHF
Fr & Weilfischfilet fritt., Tartarsof3e, Zitrone, Kabu-Riiben-Tomaten- Brotpudding
16.10. Salzkartoffeln Salat
Fisch AHEDTIIA, )2 viy BIRE T | B L b o378 NYTT AV

4. Woche: 19.10. ~ 23.10.
Nudelgericht A Makkaroni mit Hithnerfleisch- ez L A LK T2
Kartoffel-Tomatensof3e

Hamburger NoN—2'—  Sandwich Y/ AvF
Mo A Kohleintopf mit Rindfleisch u. Gemiise, Champignon-Gurken- Rote Griitze
19.10. Baguette Salat

B LB ROEIALA-T N T b YyVab=h&Fan) DYIF n=7-)" YayVz
Di ‘k Chicken Curry, Nan Griiner Salat Joghurt mit Nata de
20.10. Coco

Fropv-, tv sk Ak NVER/NA
Mi /K Lachs-Meuniere, Zitrone, Reis Spargel-Mais-Salat Kuchen
21.10.
Fisch Y-t Dh=zi, VI, TAA TAIN G & a-y D7y r%
Do K Gemiise-Lasagne Karotten-Eisbergsalat Orangen-
22.10. Schaumpudding
fleischlos B0 =7 ANZ EVIADYIY Uy DN N ny
Fr & Kartoffelsuppe mit Wiirstchen, Baguette Ruccola-Paprika-Salat Milchreis
23.10.

B 7hA=7" == N0, Ny ) a7 &t =y DYFH NATZYS

Bitte haben Sie / habt Verstindnis fiir lingere Wartezeit wegen grofier Nachfrage

* Kaiserschmarren:

und sollte das Essen vor Mensaschluss ausverkauft sein !

Komplettmenii (Hauptspeise, Salat, Nachtisch) fiir 550 Yen

Jeden Tag:

Reis, Reisbillchen, Nudeln je 100 Yen
FAR, BIZEY, X— v (2EFEAE 100 H

Anregungen / Vorschlige bitte an die E-Mailadresse
mensagruppe @dsty.ac.jp

Nichste Mensa-Info-Ausgabe: Mittwoch, 14.10.09, fiir November/Dezember 2009




