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Mensa-Info Nr.43

Set-Menu

fir Aug./Sept./Okt. 2009

Kindergarten & Klassen 1 und 2

Yokohama, 17.06. 2009

26.08.  Chicken Pilaw (Reisgericht mit Hiihnerfleisch), Suppe, Bohnensalat mit gem. Gemiise, Donut
27.08.  fleischlos Penne mit Kriuter-Cremesofie, Tomaten-Gurken-Salat, Wackelpudding
28.08. Schweinefleisch-Curry, Nan (KG: Reis), Eisbergsalat mit Ei, Joghurt mit Nata de Coco

31.08. Fisch WeiBfisch-Meuniere, Zitrone, Reis mit verschied. Getreidesorten, Thunfischsalat, Eiscreme
01.09.  fleischlos Gemiise-Pizza, Gemiisesticks, Zitronencreme
02.09. Frikadellen, Soe, Pommes frites, Sommersalat, Orangenpudding

03.09. Mariniertes Hithnerfleisch in Ofen gebacken, Reis, Mais-Paprika-Salat (KG: G*), Kuchen
04.09.  Tagliatelle mit Bacon-Kapern-Tomatensole (KG: ohne Kapern), Rettich-Blattgemiise-Salat,
Obstsalat

07.09. Hihnerfrikassee, Reis, Zwiebel-Spargel-Salat (KG: G*), Vanillepudding

08.09. Spaghetti mit Fleischsofle, Karottensalat, Obst

09.09. Fisch Fritt. Thunfischfilet, Zitrone, Salzkartoffeln, bunter Paprikasalat, Kaltschale

10.09. Minestrone-Eintopf mit Fleischbillchen u. Nudeln, Brokkoli-Blumenkohl-Salat, Windbeutel

11.09.  fleischlos Kaiserschmarren mit Apfelmus (KG: ohne Apfelmus), griiner Salat (KG: Suppe),
Apfelmus

14.09. Rindergulasch mit Penne, Tomaten-Mais-Salat, Joghurt-Schaumpudding

15.09.  fleischlos Kartoffel-Gemiise-Gratin, Bohnen-Ei-Salat, Schoko-Banane

16.09. Bunte Gemiise-Reispfanne mit Hiihnerfleischstreifen, Champignon-Paprika-Salat, Wassermelone

17.09. Konigsberger Klopse mit KapernsofSe (KG: ohne Kapern), Salzkartoffeln, Karotten-Eisbergsalat,
Haferflocken-Nuss-Rosinen-Pldtzchen

18.09. Fisch Lachs-Sautee mit Karotten-Dressingsoe, Nudeln, Ruccola-Sellerie-Salat (KG: G*),
Panna Cotta

21.09.  Wafuu-Spaghetti mit Hithnerfleisch-Pilzsof3e, Blattgemiise-Salat mit Wakame (Seetang),
Mizu Yokan (siiBer Bohnenpastengelee)

22.09. Fisch WeiBfisch-Gratin mit Kartoffeln u. Zwiebeln, Bohnensalat mit gemischtem Gemiise,
Coconut milk mit Tapioka

23.09.  fleischlos Brokkolisuppe, Baguette, Tomaten-Gurken-Salat, Mille Crepe

24.09. Schweinefleisch-Piccata, Nudeln, Brokkoli-Saprgel-Salat, Schokopudding

25.09.  Harumaki (Friihlingsrollen) u. Shumai (geddmpfte gefiillte Teigtaschen), Reis, chinesischer
Glasnudelsalat, Haferflocken- Apfelauflauf mit Vanillesof3e

28.09.  fleischlos Kaiserschmarren mit Apfelkompott (KG: ohne), griiner Salat (KG: Suppe),
Apfelkompott (KG: Obstsalat)

29.09. Fisch Ebi-furai (fritt. Shrimps), Tartarsofe, Zitrone, Reis, Tomaten-Brokkoli-Salat,
Milchpudding mit Mandarinen

30.09. Russisch Hackfleisch mit saurem Rahm, Penne, Bohnen-Champignon-Salat, Miisli

01.10. Hiihnerfleisch-Sautee, Pommes frites, Blumenkohl-Ei-Salat, Eiscreme

02.10. Schweinefleisch-Gemiise-Pilaw (Reisgericht), Kartoffelsalat (KG: G*), Kuchen

05.10. Hiihnerfleisch-Makkaroni-Gratin, Gurken-Zwiebel-Salat, Obstsalat mit Joghurt
06.10.  fleischlos Gemiise-Misosuppe, Naturreis, Gemiisesticks, Windbeutel

07.10. Schweineschnitzel, Zitrone, Reis, Karottensalat, Caramelcreme

08.10.  Fisch Lachs-Sautee, Kartoffelpiiree, Spargel-Mais-Salat (KG: G¥), Vanillepudding
09.10. Hackfleischbraten, Sole, Pommes frites, bunter Paprikasalat, Obst

13.10.  fleischlos Pizza Margherita, Bohnensalat mit gemischtem Gemiise, Donut

14.10. Spaghetti mit Hackfleisch-Pilzsoe, Rettich-Blattgemiise-Salat, Schoko-Banane

15.10. Reisgericht mit Hithnerfleisch u. Gemiise, Misosuppe, Brokkoli-Blumenkohl-Salat,
Goma-dango (Sesam-Kl66chen)

16.10. Fisch WeiBfischfilet fritt., TartarsoBe, Zitrone, Salzkartoffeln, Kabu-Riiben-Tomaten-Salat,
Brotpudding

19.10.  Kohleintopf mit Rindfleisch u. Gemiise, Baguette, Champignon-Gurken-Salat, rote Griitze
20.10. Chicken Curry, Nan (KG: Reis), griiner Salat, Joghurt mit Nata de Coco

21.10. Fisch Lachs-Meuniere, Zitrone, Reis, Spargel-Mais-Salat, Kuchen

22.10.  fleischlos Gemiise-Lasagne, Karotten-Eisbergsalat, Orangen-Schaumpudding

23.10.  Kartoffelsuppe mit Wiirstchen, Baguette, Ruccola-Paprika-Salat (KG: G*), Milchreis

Anderungen vorbehalten

Mittwoch 7K Donnerstag K Freitag 4



26.08. 27.08. 28.08.

Montag A Dienstag ‘X Mittwoch 7K Donnerstag A& Freitag 4
31.08. 01.09. 02.09. 03.09. 04.09.
Bitte die betreff. Tage einkreisen und mit abgezihltem Geld am Dienstag, 23.06.,. an Klassenleiter/in wieder zuriick !
HEXT2RAICOMEMIT, BEE VWS LIICZ YT/ —RIZANT2009406 A 23 B (k) ITHYTOLAIZIEL TTF S,

Kl: KG: Name: Betrag fiir Tage: Yen
A SIFER il S A%y M
< XK
Montag A Dienstag ‘X Mittwoch 7K Donnerstag A Freitag 4
07.09. 08.09. 09.09. 10.09. 11.09.
Bitte die betreff. Tage einkreisen und mit abgezidhltem Geld am Mittwoch, 02.09., an Klassenleiter/in wieder zuriick !
HEXT2RAICOMEMT, BELEVWSLLIZZ U T/ —RZANTO A 02H OK) ITHEOEEIZHELTFS,
Kil: KG: Name: Betrag fiir Tage: Yen
A SIFER il S A%y M
< XK
Montag A Dienstag ‘X Mittwoch 7K Donnerstag A& Freitag 4
14.09. 15.09. 16.09. 17.09. 18.09.
Bitte die betreff. Tage einkreisen und mit abgezidhltem Geld am Mittwoch, 09.09., an Klassenleiter/in wieder zuriick !
HEXT2RAICOMEZMT, BE&ELEVLLXIZZ T/ —RIZANTOH 09 B OK) ICHTOEEIZELTFIV,
Kl: KG: Name: Betrag fiir Tage: Yen
A SIFER il S A%y M
X «
Montag A Dienstag ‘X Mittwoch 7K Donnerstag A& Freitag 4
21.09. 22.09. 23.09. 24.09. 25.09.
Bitte die betreff. Tage einkreisen und mit abgezihltem Geld am Mittwoch, 16.09., an Klassenleiter/in wieder zuriick !
HEXT2RAICOMEZMT, BE&ELEVWLLXIZZ VT H/—RIZANTO A 16 B OK) IZHTOEAEIZELTFIV,
Kl: KG: Name: Betrag fiir Tage: Yen
T SHELE 4 il it Ry M
X «
Montag A Dienstag ‘X Mittwoch 7K Donnerstag A& Freitag 4
28.09. 29.09. 30.09. 01.10. 02.10.
Bitte die betreff. Tage einkreisen und mit abgezidhltem Geld am Mittwoch, 23.09., an Klassenleiter/in wieder zuriick !
HEXT2REICOMEMT, BELEVWSLLIZZ U T/ —RAZANTO A23 8 OK) ITHEOEEIZHELTFS,
Kl: KG: Name: Betrag fiir Tage: Yen
A SIFER Ei) S A%y M
X <
Montag A Dienstag ‘X Mittwoch 7K Donnerstag A& Freitag 4
05.10. 06.10. 07.10. 08.10. 09.10.
Bitte die betreff. Tage einkreisen und mit abgezidhltem Geld am Mittwoch, 30.09., an Klassenleiter/in wieder zuriick !
HEXT2RAICOMEMT, BELEVWSLLIZZ U T/ —RZANTO A30H OK) ITHEOEEIZHELTFS,
Kl: KG: Name: Betrag fiir Tage: Yen
FA SIFER Ei) S A%y M
X «
Dienstag ‘X Mittwoch 7K Donnerstag A& Freitag 4
13.10. 14.10. 15.10. 16.10.
Bitte die betreff. Tage einkreisen und mit abgezidhltem Geld am Mittwoch, 07.10., an Klassenleiter/in wieder zuriick !
HEXT2RAICOMEZMT, BE&ELEVLLXIZZ VT —RZANTI0 07 B OK) IZHTOEAEIZELTFIV,
Kl: KG: Name: Betrag fiir Tage: Yen
FA SIFER il ol A%y M
XK «
Montag A Dienstag ‘X Mittwoch 7K Donnerstag A& Freitag 4
19.10. 20.10. 21.10. 22.10. 23.10.
Bitte die betreff. Tage einkreisen und mit abgezihltem Geld am Mittwoch, 14.10., an Klassenleiter/in wieder zuriick !
HEXT2REICOMEMT, BELEVWSLLIZZ U T/ —RAZANTI0 A 148 OK) IZHEOEEIZHELTF S,
Kl: KG: Name: Betrag fiir Tage: Yen
A SiFER il ol A%y M

Achtung! Am Dienstag, 23.06.09, ist der Vorverkaufstag fiir die Tage 26./27./28. 08. und die Woche von 31.08. bis 04. 09. !

Fiir die neuen Erstklissler konnen die Marken fiir die Woche von 31.08. bis 04.09. am Einschulungstag (Freitag, 28.08.) direkt

im Sekretariat bestellt werden. Bitte den Bestellabschnitt auf der Riickseite des Mensa-Infos ausfiillen und mit abgezihltem

Geld im Mensaméppchen oder Umschlag am Einschulungstag in der Verwaltung abgeben.
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Homepage www.dsty.jp u
E-Mail mensagruppe@dsty.ac.jp C L >
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[7 Nichste Mensa-Info-Ausgabe: Mittwoch, 14. 10. 2009, fiir November / Dezember 2009



