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Anderungen vorbehalten

Yokohama, 14.10. 2009

Hihnerfrikassee, Reis, Bohnen-Zwiebel-Salat, Wackelpudding

Fisch Thunfisch-Fritter*, Sol3e, Salzkartoffeln, Rettich-Blattgemiise-Salat, Zitronencreme
Schweinefleisch-Sautee*, Sol3e, Nudeln, Eisberg- Ei-Salat, Brotpudding

fleischlos Penne mit Tomatensole, Brokkoli-Blumenkohl-Salat, Donut

Frikadellen*, SoRRe, Pommes frites, Tomaten-Mais-Salat, Musli

Fisch WeiRfisch-Meuniere*, Kartoffelpiiree, Spargel-Champignons-Salat, Eiscreme
fleischlos Nudel-Gemiise-Auflauf, Gurken-Gemiise-Salat, Joghurt mit Nata de Coco
Hihner-Geschnetzeltes mit Paprika und Zwiebeln, Naturreis, bunter Paprikasalat,
Schokopudding

Rindergulasch, Makkaroni, Kartoffelsalat, Haferflocken-Nuss-Rosinen-Platzchen
Kohleintopf mit Schweinefleisch, Baguette, Eisberg-Karotten-Salat, Obst

Hackfleischbraten*, SolRe, Pommes frites, Tomaten-Gurken-Salat, Apfel-Haferflocken-
Auflauf mit VanillesoRe

Spaghetti mit Schweinefleisch-Kartoffelwirfel-Sol3e, Mais-Paprika-Salat, Obst
fleischlos Kaiserschmarren mit Apfelkompott (KG: ohne), griiner Salat (KG: Suppe),
Apfelkompott (KG: Obstsalat)

Chicken Pilaw (Reisgericht), klare Suppe mit Erbsen, Karottensalat, Caramelcreme
Fisch Lachs-Sautee*, PilzsoRe, Reis, Bohnen-Gemiise-Salat, Coconut-milk mit Tapioka

Russisch Hackfleisch mit saurem Rahm, Penne, Paprika-Mais-Salat, Kuchen

Pizza Hawaii (mit Ananas und Schinken), Spargel-Mohren-Salat, Obst

Fisch Ebi-furai (fritt. Shrimps)*, Zitrone, Tartarsof3e, Reis mit verschiedenen Getreidesorten,
Thunfischsalat, Schoko-Banane

fleischlos Gemuse-Curry, Nan (KG: Reis), Gemusesticks, Joghurt-Schaumpudding

Hihnerfleisch-Piccata*, Pommes frites, Tomaten-Brokkoli-Salat, Wackelpudding
Spaghetti mit FleischsoBe, Champignons-Gurken-Salat, Donut

Fisch Lachs-Meuniere*, Zitrone, Reis, Kartoffelsalat, Windbeutel

fleischlos Kartoffel-Gemuse-Gratin, bunter Paprikasalat, rote Griitze

Fritt. Gyoza (Teigtaschen mit Fillung), Bifun (Reismehlnudeln), chines. Glasnudelsalat,
Mango-Pudding

fleischlos Pizza Margherita, Mais-Spargel-Salat, Obst

Fritt. Hlhnerfleisch-Stiickchen (Kara-age)*, Zitrone, Reis mit Weizen, Bohnen-Zwiebel-Salat,
Obstsalat mit Joghurt

Spaghetti mit Pilz-Schweinefleisch-So3e, Rettich-Gurken-Salat, Schokopudding

Fisch Thunfischfilet paniert und gebacken*, Kartoffelpiiree, Gemise-Sellerie-Salat, Kuchen
Kartoffelsuppe mit Wiirstchen, Baguette, Gemdsesticks, Haferflocken-Nuss-Rosinen-Platzchen

Huhnerfleisch-Makkaroni-Gratin, Méhren-Ei-Salat, Schoko-Banane

Fisch WeiRfischfilet fritt.*, Zitrone, TartarsoRe, Reis, Kabu-Rettich-Spinat-Salat, Eiscreme
Konigsberger Klospe mit Kapernsolie (KG: ohne Kapern), Salzkartoffeln,
Brokkoli-Blumenkohl-Salat, Msli

Schweinschnitzel-Happchen*, Zitrone, Kartoffelpiiree, Apfel-Nuss-Salat, Obstsalat mit Joghurt
fleischlos Kaiserschmarren mit Apfelmus (KG: ohne), griiner Salat (KG: klare Suppe),
Apfelmus



Montag H
02.11.

Dienstag *k Mittwoch 7K Donnerstag A
03.11. 04.11. 05.11.

Freitag 4=
06.11.

Bitte die betreff. Tage einkreisen und mit abgezahltem Geld am Mittwoch, 21.10.,. an Klassenleiter/in wieder zuriick !
HXTDRAICOMAEMFIT, BEL VWS LXIZZ VT —AZANTI0H 21 B OK) ICHIEORAEIZEL TRFIV,

KI: KG: Name: Betrag fur Tage: Yen
AR B g4n) oy | H5 M
x <
Montag A Dienstag ‘X Mittwoch 7K Donnerstag A& Freitag 4>
09.11. 10.11. 11.11. 12.11. 13.11.
Bitte die betreff. Tage einkreisen und mit abgezahltem Geld am Mittwoch, 04.11., an Klassenleiter/in wieder zurtick !
HXTDBAICOMAEFT, BE8LE VS L7 VT —AZANTILE 0B OK) ITHLORAIZELTFIV,
KI: KG: Name: Betrag fur Tage: Yen
AR B A1l B A5 M
x <
Montag A Dienstag *k Mittwoch 7K Donnerstag A Freitag 4>
16.11. 17.11. 18.11. 19.11. 20.11.
Bitte die betreff. Tage einkreisen und mit abgezahltem Geld am Mittwoch, 11.11., an Klassenleiter/in wieder zurtick !
EXTHBAICOMEMT, BELVoLLIZZ VT —ACANTILA 11 HE OK) ICHEDRAEICELTRFIV,
KI: KG: Name: Betrag fir Tage: Yen
BB Bt B oy | Hoy M
X £
Dienstag *k Mittwoch 7K Donnerstag A Freitag 4=
24.11. 25.11. 26.11. 27.11.
Bitte die betreff. Tage einkreisen und mit abgezahltem Geld am Mittwoch, 18.11., an Klassenleiter/in wieder zurtick !
EXTHBAICOMEMNT, BE&EE Vo LI/ VT —ACANTILA 18H OK) ICTHEOEAEIZEL TFIW,
KI: KG: Name: Betrag fur Tage: Yen
AR B g4n) oy | H5 M
x 3
Montag A Dienstag ‘X Mittwoch 7K Donnerstag A& Freitag 4=
30.11. 01.12. 02.12. 03.12. 04.12.
Bitte die betreff. Tage einkreisen und mit abgezahltem Geld am Mittwoch, 25.11., an Klassenleiter/in wieder zurtick !
HXTHBAICOMAEFTT, BE&LE Vo LEIZZ VT —AZANTILHA 258 (OK) ICHILORAIZEL TR IV,
KI: KG: Name: Betrag fir Tage: Yen
S B B B Hor M
x x
Montag A Dienstag *k Mittwoch 7K Donnerstag A Freitag 4>
07.12. 08.12. 09.12. 10.12. 11.12.
Bitte die betreff. Tage einkreisen und mit abgezahltem Geld am Mittwoch, 02.12., an Klassenleiter/in wieder zurtick !
EXTHRAICOMEMT, BELVoLLIZZ VT —ACANTI2A 2B OK) ICHEDRAEIZELTRFIV,
KI: KG: Name: Betrag fir Tage: Yen
e Bt B oy | Hoy M
X £
Montag H Dienstag *k Mittwoch 7K Donnerstag A Freitag 4=
14.12. 15.12. 16.12. 17.12. 18.12.
Bitte die betreff. Tage einkreisen und mit abgezahltem Geld am Mittwoch, 09.12., an Klassenleiter/in wieder zurtick !
EXTHRAICOMEMNT, BE&EE Vo LI/ VT —AZANTI2A09H OK) ITHEOEEIZEL TRFIW,
KI: KG: Name: Betrag fur Tage: Yen
AR B g4n) oy | H5 M

Hauptgericht + *Zeichen = mit Gemdusebeilage
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